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PRÉVENTION

MAC SST – MISE À JOUR DES CONNAISSANCES SAUVETEUR SECOURISTE DU
TRAVAIL

RÉSULTATS DE NOS STAGIAIRES

Sur un échantillon de 16 candidats et pour
l’année 2024 :

Taux de satisfaction : 100 %  
Taux de réussite au recyclage : 100 % (sur 16
présentés)
Taux d’abandon : 0 %
Intégration en emploi dès la fin de la formation :
non concerné
Poursuite de parcours de formation dès la fin de
l’action : non concerné

Si vous désirez des informations complémentaires,
vous pouvez contacter le service communication
ALAJI : Contact-formations@alaji.fr

PRE-REQUIS

Avoir obtenu le SST dans un délai de 24 mois
maximum
Les stagiaires devront se munir de leur carte SST

OBJECTIFS

Maintenir les compétences du sauveteur
secouriste du travail à un niveau équivalent ou
supérieur à la formation initiale.
Remettre à niveau les connaissances en SST.
Faire le point sur l’évolution des techniques.
Apprendre les éventuelles nouvelles procédures

CONTENU DE LA FORMATION

Remise à niveau et rappels des contenus de la
formation initiale
Mises en situation sur des accidents du travail
simulés permettant de repérer les écarts entre
comportement observé et comportement attendu
Révision des gestes d’urgence

Le programme est susceptible d’être adapté en
fonction du niveau des stagiaires ou des
nouveautés techniques et règlementaires.

DURÉE

7 heures

METHODES MOBILISÉES

Formation en présentiel et présentiel enrichi
Activités individuelles, en ateliers et en sous-
groupes
Matériel utilisé : tapis de sol, couverture, DAE
Formation + électrodes de formation, Simulation
d’outils de travail (non blessant), Mallette de
transport, PRESTAN Pack 3 famille
(Mannequins RCP adulte, enfant et nourrisson),
tête articulée en coupe, Malette matériels divers
(plaies, tache sang, tache de vomi, scotch
rouge, …)
Formateurs professionnels habilités INRS SST

MODALITÉ D’EVALUATION

Mise en pratique
Renouvellement Carte SST

MODALITÉ ET DÉLAIS D’ACCÈS

Constitution de groupes de 4 à 10 personnes
Ouverture de la formation 15 jours avant le
démarrage effectif

Pour connaître et accéder à nos sites de
formations, possibilités d’hébergements et de
restauration :
https://alaji.devspeedi.fr/category/sites-de-forma
tion/

CONTACTS

 03.83.58.18.28

 https://www.alaji.fr/contact/

https://alaji.devspeedi.fr/category/sites-de-formation/
https://alaji.devspeedi.fr/category/sites-de-formation/
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ACCESSIBLE AUX PERSONNES À MOBILITÉ
REDUITE

L’ensemble de nos locaux et de nos formations sont
accessibles aux PSH. Les modalités de
l’aménagement du parcours de formation seront
définies lors d’ un entretien avec le référent
handicap d’Alaji.

TARIF

Tarif individuel : nous consulter pour un devis
En inter et en intra : nous consulter pour un
devis

DERNIÈRE MISE À JOUR

22/01/2025


	Alaji

